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CALENDARIO

SCUOLA SPECIALISTICA DI RIABILITAZIONE E TERAPIA MANUALE AD INDIRIZZO ORTOPEDICO

21/22NOVEMBRE

Modulo.1 - SPALLA

12/13 DICEMBRE

Modulo.2 - ANCA

16/17 GENNAIO

Modulo.3 - COLONNA

20/21 FEBBRAIO

Modulo.4 - GOMITO POLSO E MANO
20/21 MARZO

Modulo.5 - GINOCCHIO

17/18 APRILE

Modulo.6 - PIEDE E CAVIGLIA

15/16 MAGGIO

Modulo.7 RIABILITAZIONE IN ACQUA
16 MAGGIO

CONGRESSO INTERDISCIPLINARE MEDESCIENCE IN AMBITO ORTOPEDICO

SEDE DIDATTICA:
Via GIACINTO DE VECCHI PIERALICE 21 - ROMA

COME RAGGIUNGERE LA SEDE:

METRO Ferrovie FL3 Viterbo/Ostiense/Tiburtina Fermata Valle
Aurelia www.trenitalia.com

Linea A- Fermata Valle Aurelia www.atac.roma.it
MEZZI PUBBLICI

AUTO

Linea 906 — Fermata Valle Aurelia
da Via Baldo degli Ubaldi e Via Anastasio Il Linea 490 — Fermata Emo/Di bartolo

Linea 892 — Fermata Valle Aurelia/Bonaccorsi
TRENO Linea 31-33-247 — Fermata Anastasio Il/Pieralice

Linea 490 — Fermata Baldo Degli Ubaldi/Albornoz www.atac.roma.it


http://www.atac.roma.it/
http://www.trenitalia.com/
http://www.atac.roma.it/
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CALENDARIO MODULARE SPECIFICO

MODULO 1 —SPALLA | 21/22NOVEMBRE 2026

Responsabile Scientifico: Roberto Postacchini

SABATO
09:00-11:00
Anatomia funzionale + biomeccanica scapolo-omerale applicata ai meccanismi di lesione
11:00-13:00
Instabilita, SLAP, cuffia dei rotatori: diagnosi clinica + lettura imaging
14:00-16:00
Tecniche chirurgiche (stabilizzazioni, cuffia, protesi) + vincoli biologici
16:00-18:00
Gestione post-operatoria + complicanze + open forum casi reali
DOMENICA

09:00-11:00

Valutazione funzionale spalla (test clinici, ROM, scapola) — PRATICA
11:00-13:00

Protocolli riabilitativi conservativi e post-op — PRATICA
14:00-16:00

Terapia manuale gleno-omerale + capsulare — PRATICA
16:00-18:00

Esercizio terapeutico: controllo scapolare, forza, ritorno gesto — PRATICA
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MODULO 2 - ANCA | 12/13 DICEMBRE 2026

Responsabile Scientifico: Walter Salustri

SABATO
09:00-11:00 Biomeccanica anca + FAI
11:00-13:00 Artrosi, tendinopatie, fratture
14:00-16:00 Chirurgia FAI + protesi
16:00-18:00 Post-op e casi

DOMENICA

09:00-11:00 Valutazione ROM + gait

11:00-13:00 Rehab conservativa/post-op
14:00-16:00 Manual femoro-acetabolare
16:00-18:00 Forza bacino + ritorno cammino/corsa

MODULO 3 - COLONNA | 16/17 GENNAIO 2027

Responsabile Scientifico: Federico Tundo

SABATO
09:00-11:00 Degenerativa, ernie, stenosi
11:00-13:00 Diagnosi differenziale + imaging
14:00-16:00 Chirurgia vertebrale + vincoli biologici
16:00—-18:00 Post-op e casi clinici

DOMENICA

09:00-11:00 Valutazione neurologica + controllo motorio
11:00-13:00 Rehab lombalgia/radicolopatia
14:00-16:00 Manual vertebrale mirata

16:00—-18:00 Core training + funzione reale
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MODULO 4 - GOMITO, POLSO E MANO | 20/21 FEBBRAIO 2027

Responsabile Scientifico: Giorgio Antonietti

SABATO

09:00-11:00 Anatomia funzionale + stabilita e instabilita.

11:00-13:00 Epicondiliti, instabilita, rigidita: clinica + imaging Traumi, tunnel carpale, TFCC.
14:00-16:00 Chirurgia legamentosa, artrolisi e tendinea e nervosa.

16:00-18:00 Post-operatori e casi clinici ed eventuali complicanze.

DOMENICA

09:00-11:00 Valutazione ROM, forza presa, neurodinamica , mano polso e edema
11:00-13:00 Gestione carico tendinopatie + rigidita e rehab post-frattura e operatorio
14:00-16:00 Manual therapy radio-ulnare + tessuti e carpale

16:00-18:00 Esercizio forza avambraccio + ritorno sport

MODULO 5 - GINOCCHIO | 20/21 MARZO 2027

Responsabile Scientifico: Walter Salustri

SABATO
09:00-11:00 Anatomia funzionale
11:00-13:00 LCA, menischi, artrosi
14:00-16:00 Chirurgia ricostruttiva
16:00-18:00 Complicanze + casi
DOMENICA

09:00-11:00 Valutazione effusione, ROM, forza
11:00-13:00 Rehab post-LCA/menisco
14:00-16:00 Manual ginocchio + cicatrice

16:00-18:00 Propriocezione + ritorno sport



MED
SCIENCE

MODULO 6 - PIEDE & CAVIGLIA | 17/18 APRILE2027

Responsabile Scientifico: Lorenzo Marcellini

SABATO
09:00-11:00 Distorsioni, instabilita, OCD
11:00-13:00 Achilleo, fascite, deformita
14:00-16:00 Chirurgia piede-caviglia
16:00-18:00 Post-op e casi

DOMENICA

09:00-11:00 Valutazione appoggio + ROM
11:00-13:00 Rehab carico progressivo
14:00-16:00 Manual tarsica + fascia plantare

16:00-18:00 Intrinseci + ritorno corsa

MODULO 7— RIABILITAZIONE IN ACQUA E CONVEGNO + GRATUATION DAY | 15/16 MAGGIO 2027

Responsabile Scientifico: Marco Cerroni
SABATO

09:00-11:00 Valutazione iniziale del movimento in ambiente acquatico con
osservazione delle catene funzionali

11:00-13:00 Mobilizzazione articolare assistita in galleggiamento con movimenti passivi
e attivi guidati, lavoro capsulare in scarico e recupero precoce del
movimento nei pazienti post-chirurgici e conservativi

14:00-17:00 Spalla: recupero precoce del range di movimento, controllo scapolare
Anca: cammino terapeutico, stabilita del bacino, progressione del carico
Ginocchio: recupero articolare post-chirurgico, rinforzo
Colonna: decompressione, stabilizzazione del core, rieducazione posturale

Caviglia e piede: carico progressivo, equilibrio, controllo propriocettivo
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DOMENICA — OPEN FORUM SCIENTIFICO MULTIDISCIPLINARE
09:00 - 11:00 | Responsabili Scientifici presentano:

o Un caso chirurgico reale.

o Il percorso riabilitativo completo.

o Criticita affrontate..

o Strategie di successo.

o Recuperi difficili.

o Complicanze superate.

o Decision making clinico condiviso.
o Tavola rotonda:

o Protocolli post-chirurgici moderni.

o Integrazione chirurgia—riabilitazione-manual therapy
o Errori pil comuni nella gestione clinica.
° Come migliorare gli outcome funzionali.

11:00 - 12:00I corsisti presentano:

o Casi clinici trattati durante I'anno.

o Dubbi reali di pratica quotidiana.

o Strategie apprese nella Scuola.

o Valore dell’Open Forum:

o Altissimo contenuto scientifico reale.

o Confronto interdisciplinare vero.

o Costruzione di competenze cliniche avanzate..
o Creazione di relazioni professionali durature

12:00 - 13:00 GRATUATION DAY

Consegna dei Diplomi
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BIO RESPOSABILI SCIENTIFICI

Roberto Postacchini

Responsabile Scientifico Modulo Spalla

Professore e chirurgo ortopedico con consolidata esperienza nella patologia della spalla e dell’arto

superiore, con attivita clinica dedicata alle instabilita, alle lesioni della cuffia dei rotatori e alla

chirurgia protesica della spalla. Fortemente impegnato nella formazione integrata chirurgia —

riabilitazione per I'ottimizzazione degli outcome funzionali.

Ambiti di ricerca/interesse clinico

Instabilita gleno-omerale traumatica e multidirezionale
Lesioni tendinee della cuffia dei rotatori

Spalla dello sportivo overhead

Complicanze post-chirurgiche e rigidita articolare

Chirurgia protesica di spalla

Metodi e approcci

Chirurgia artroscopica e open stabilizzante
Riparazione biologica dei tendini
Protocolli riabilitativi per fasi di guarigione tissutale

Valutazione funzionale e milestone post-operatorie

Pubblicazioni/aree evidence-based

Outcome della riparazione della cuffia dei rotatori
Strategie di trattamento dell’instabilita anteriore di spalla
Fattori prognostici di rigidita post-operatoria
Riabilitazione post-protesica della spalla

Integrazione chirurgia—rehab per riduzione recidive
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Giorgio Antonietti

Responsabile Scientifico Modulo Gomito, Polso e Mano

Specialista in Ortopedia e Traumatologia con attivita focalizzata sulla patologia del gomito e
dell’arto superiore, con particolare esperienza nelle tendinopatie, nelle instabilita articolari e negli
esiti traumatici complessi. Chirurgo ortopedico specializzato nella chirurgia della mano e del polso
con competenze in microchirurgia ricostruttiva e traumatologia complessa dell’arto superiore.

Ambiti di ricerca/interesse clinico

. Epicondilalgia cronica e sovraccarico funzionale
. Instabilita post-traumatica del gomito

J Rigidita articolare post-frattura

. Patologie sportive del lanciatore

o Neuropatie compressive associate

. Instabilita carpali

. Lesioni tendinee flessori ed estensori

L Patologia compressiva nervosa

. Traumatologia della mano

) Rigidita post-chirurgica ed edema persistente

Metodi e approcci

o Chirurgia ricostruttiva legamentosa

) Artrolisi del gomito

o Gestione tendinopatie con carico terapeutico progressivo
) Programmi riabilitativi orientati al recupero ROM e forza
. Microchirurgia ricostruttiva

) Chirurgia tendinea e nervosa di precisione

J Stabilizzazione carpale

. Riabilitazione funzionale precoce e task-based

Pubblicazioni/aree evidence-based
J Trattamento conservativo vs chirurgico delle epicondiliti
. Tecniche di ricostruzione legamentosa del gomito

. Prevenzione rigidita post-traumatica
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J Riabilitazione dopo artrolisi

Federico Tundo

Responsabile Scientifico Modulo Colonna Vertebrale

Chirurgo ortopedico dedicato alla patologia degenerativa, traumatica e deformativa della colonna
vertebrale, con particolare attenzione al percorso riabilitativo post-operatorio e alla prevenzione
delle recidive dolorose.

Ambiti di ricerca/interesse clinico

J Ernie discali e radicolopatie

. Stenosi vertebrale

. Instabilita e spondilolistesi

] Deformita spinali

. Recupero post-chirurgia vertebrale

Metodi e approcci

. Chirurgia vertebrale mirata e mini-invasiva

. Inguadramento clinico-radiologico integrato

. Riabilitazione per fasi biologiche

. Progressione funzionale orientata ad ADL e lavoro

Pubblicazioni/aree evidence-based

. Outcome chirurgici nelle discopatie

. Riabilitazione precoce post-chirurgia vertebrale
) Gestione conservativa della lombalgia cronica

o Prevenzione recidive post-intervento

. Educazione terapeutica e carico progressivo
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Walter Salustri

Responsabile Scientifico Moduli Anca e Ginocchio
Chirurgo ortopedico dedicato alla patologia dell’anca e del ginocchio con particolare esperienza
nella chirurgia protesica e ricostruttiva e nella pianificazione del percorso post-operatorio.

Ambiti di ricerca/interesse clinico

. Conflitto femoro-acetabolare

L Artrosi e chirurgia protesica

J Lesioni legamentose del ginocchio

. Recupero post-chirurgia maggiore

L Ritorno funzionale e prevenzione recidive

Metodi e approcci

. Chirurgia protesica moderna

J Protocolli riabilitativi per fasi biologiche

. Progressione del carico e forza funzionale
. Test di recupero e milestone funzionali

Pubblicazioni/aree evidence-based

J Outcome post protesi d’anca e ginocchio

) Riabilitazione dopo LCA

) Gestione del carico nelle patologie degenerative
. Strategie di ritorno all’attivita

) Riduzione complicanze post-operatorie
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Lorenzo Marcellini

Responsabile Scientifico Modulo Piede e Caviglia
Chirurgo ortopedico specializzato nella patologia del piede e della caviglia con competenze nelle
tecniche correttive e mini-invasive e nella gestione del recupero funzionale post-chirurgico.

Ambiti di ricerca/interesse clinico

Instabilita cronica di caviglia

] Tendinopatia achillea

. Artrosi tibio-tarsica

. Deformita del piede

. Traumatologia del mesopiede

Metodi e approcci

L Chirurgia mini-invasiva

. Progressione controllata del carico
L Recupero propriocettivo

. Ritorno funzionale progressivo

Pubblicazioni/aree evidence-based

. Trattamento chirurgico e conservativo dell’instabilita di caviglia
) Gestione del carico nella tendinopatia achillea

) Riabilitazione post-chirurgia del piede

o Prevenzione recidive distorsive

) Outcome funzionali piede-caviglia
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Marco Cerroni

Responsabile Scientifico Modulo Idrokinesiterapia

Osteopata e fisioterapista italiano con esperienza clinica pluriennale nel trattamento manuale,

nella rieducazione posturale e nel supporto specifico a pazienti sportivi, donne in gravidanza e

neonati e Idrokinesiterapia. Responsabile della struttura Fisiogroup Roma.

Attraverso i suoi canali social e apparizioni pubbliche, promuove un approccio al benessere fisico

che integra competenze manuali, biomeccanica del movimento, idrokinesiterpia e attenzione alla

gualita della vita.

Ambiti di ricerca/interesse clinico

. Osteopatia classica e funzionale per disfunzioni muscolo-scheletriche e somatiche.

. Fisioterapia e rieducazione posturale globale (metodo Souchard) per posture scorrette e
dolori cronici

. Riabilitazione sportiva e performance fisica, con esperienza specifica su tendiniti, dolori
articolari e recupero post-trauma sia a secco che in acqua

. Supporto per donne in gravidanza (dolori muscolo-scheletrici associati alla gravidanza)

. Osteopatia pediatrica per coliche, reflusso, disturbi del sonno e plagiocefalia nei neonati

Metodi e approcci

) Valutazione e trattamento osteopatico — manipolazioni e tecniche manuali orientate alla
mobilizzazione delle strutture corporee.

. Rieducazione posturale globale secondo il metodo Souchard — utilizzo di esercizi specifici
per correggere schemi posturali alterati.

. Biomeccanica applicata all’attivita sportiva — ottimizzazione del movimento per prestazione
e prevenzione degli infortuni in acqua e a secco

. Cura multidisciplinare del paziente — attenzione alle esigenze individuali e al percorso di

riabilitazione oltre alla singola seduta.



