
 



CALENDARIO 

SCUOLA SPECIALISTICA DI RIABILITAZIONE E TERAPIA MANUALE 

AD INDIRIZZO DERMATOFUNZIONALE 

16/17 GENNAIO 

Modulo.1 - BIOLOGIA CUTANEA, TRAUMI CUTANEI, USTIONI, CICATRICI, ADERENZE & GUARIGIONE    TISSUTALE 

20/21 FEBBRAIO  

Modulo.2 - LINFEDEMA, LIPEDEMA & CIRCOLAZIONE TISSUTALE 

20/21 MARZO 

Modulo.3 - CHIRURGIA PLASTICA RICOSTRUTTIVA 

17/18 APRILE 

Modulo.4 - CHIRURGIA ESTETICA & RIMODELLAMENTO 

15/16 MAGGIO 

Modulo.5 - ESERCIZIO TERAPEUTICO ATTIVO & RECUPERO FUNZIONALE  

16 MAGGIO 

CONGRESSO INTERDISCIPLINARE MEDESCIENCE IN AMBITO DERMATOFUNZIONALE 

 

SEDE DIDATTICA: 

Via GIACINTO DE VECCHI PIERALICE 21 - ROMA 

COME RAGGIUNGERE LA SEDE: 

METRO 

Linea A - Fermata Valle Aurelia www.atac.roma.it 

AUTO 

da Via Baldo degli Ubaldi e Via Anastasio II 

TRENO 

Ferrovie FL3 Viterbo/Ostiense/Tiburtina Fermata Valle Aurelia www.trenitalia.com 

MEZZI PUBBLICI 

Linea 906 – Fermata Valle Aurelia 

Linea 490 – Fermata Emo/Di bartolo 

Linea 892 – Fermata Valle Aurelia/Bonaccorsi 

Linea 31-33-247 – Fermata Anastasio II/Pieralice 

Linea 490 – Fermata Baldo Degli Ubaldi/Albornoz www.atac.roma.it 

 

  

http://www.atac.roma.it/
http://www.trenitalia.com/
http://www.atac.roma.it/


Modulo.1 BIOLOGIA CUTANEA, TRAUMI CUTANEI, USTIONI, CICATRICI, ADERENZE & GUARIGIONE TISSUTALE 

Modulo.2 LINFEDEMA, LIPEDEMA & CIRCOLAZIONE TISSUTALE 

Modulo.3 CHIRURGIA PLASTICA RICOSTRUTTIVA 

Modulo.4 CHIRURGIA ESTETICA & RIMODELLAMENTO 

Modulo.5 ESERCIZIO TERAPEUTICO ATTIVO & RECUPERO FUNZIONALE 

CONGRESSO INTERDISCIPLINARE MEDESCIENCE 

 

Tecnologie e Mezzi Fisici applicati   

Durante alcuni moduli è previsto l’utilizzo clinico delle tecnologie avanzate e dei mezzi fisici terapeutici applicati per il 

trattamento di edema, fibrosi, cicatrici, alterazioni tissutali e recupero post-chirurgico estetico e ricostruttivo. 

Al fine di fornire protocolli clinici basati su evidenze scientifiche, indicazioni, controindicazioni e strategie di 

integrazione multidisciplinare per una pratica dermatofunzionale moderna, sicura ed efficace. 

 

 

MODULO 1 - 16/17 GENNAIO 2027 

 BIOLOGIA CUTANEA, TRAUMI CUTANEI, USTIONI, CICATRICI, ADERENZE &  GUARIGIONE TISSUTALE 

 

SABATO 9:00 - 18:00 

Dr. Riccardo Garcea  

Studio tridimensionale di cute, fascia e piani di scorrimento con applicazione pratica su zone corporee: come il tessuto 

si muove, si blocca e genera disfunzione  

Tipologie di ferita chirurgica e traumatica: lettura clinica delle complicanze in formazione 

Analisi biologica reale della cicatrice: cosa succede giorno per giorno nei tessuti – finestre terapeutiche ideali per 

intervenire  

Riconoscere precocemente fibrosi, aderenze, ischemia e impostare strategie preventive 

Classificazione ustioni per profondità ed estensione. Cosa guarisce spontaneamente e cosa no 

Chirurgia post-ustione: innesti, lembi, ricostruzioni 

Evoluzione cicatriziale patologica: retrazioni, cheloidi, rigidità 

Strategie cliniche per prevenire disabilità permanente 

DOMENICA 9:00 - 18:00 

Dott.ssa Tatiana Del Bello 

Palpazione clinica guidata: riconoscere densità, blocchi fasciali, dolore tissutale  

Valutazione retrazioni articolari e tissutali severe  

Mappatura manuale della cicatrice 

Tecniche rigenerative manuali per stimolare vascolarizzazione e elasticità 

Tecniche elasticizzanti profonde su cicatrici rigide 

Fibrolisi profonda controllata 

Mobilizzazione multilivello cute-fascia-sottocute 



Scollamenti fasciali di precisione 

Recupero articolare progressivo guidato 

 

MODULO 2 - 20/21 FEBBRAIO 2027 

LIPEDEMA, LINFEDEMA & CIRCOLAZIONE TISSUTALE 

 

SABATO 9:00 - 18:00 

Dott.ssa Stella Maris 

Anatomia funzionale del sistema linfatico superficiale e profondo, lettura delle vie di drenaggio reali sul corpo, 

riconoscere blocchi e sovraccarichi 

Linfedema primario e secondario post-oncologico e post-chirurgico, stadi evolutivi, quando è reversibile e quando 

fibrotico 

Chirurgia linfatica moderna (bypass linfatico, trapianto linfonodale), implicazioni riabilitative reali 

cosa si può e non si può fare post-intervento 

Complicanze croniche: fibrosi, infezioni ricorrenti, deformazioni tissutali strategie cliniche di prevenzione 

DOMENICA 9:00 - 18:00 

Dott.ssa Stella Maris 

Drenaggio linfatico manuale avanzato per stazione e arto 

Tecniche segmentarie profonde per edemi fibrotici cronici 

Bendaggi compressivi funzionali (realizzazione pratica) 

Esercizi attivi linfodrenanti + educazione paziente 

 

MODULO 3 - 20/21 MARZO 2027 

CHIRURGIA PLASTICA RICOSTRUTTIVA 

 

SABATO 9:00 - 18:00 

Prof. Pietro Lorenzetti & Equipe Lorenzetti 

Lembi, innesti, microchirurgia: cosa succede davvero ai tessuti trasferiti 

Tempi biologici veri di attecchimento 

Complicanze reali e come prevenirle 

Costruzione protocolli riabilitativi chirurgia-specifici 

DOMENICA 9:00 - 18:00 

Virginia Gallozzi 

Valutazione clinica post-ricostruttiva 

Mobilizzazione sicura precoce 

Progressione funzionale 

 

 



 

MODULO 5 - 17/18 APRILE 2027 

CHIRURGIA ESTETICA & RIMODELLAMENTO 

 

SABATO 9:00 - 18:00 

Prof. Giorgio Giovannelli 

Addominoplastica: tensioni fasciali, sieromi, rigidità addominale 

Liposuzione: cosa succede al tessuto adiposo e perché nasce la fibrosi 

Mastoplastica: limitazioni toraciche, spalle, postura 

Complicanze estetico-funzionali più frequenti e loro prevenzione 

DOMENICA  

Valutazione clinica fibrosi, edema, tensioni fasciali 

Drenaggio mirato post-estetica per riduzione gonfiore e dolore 

Tecniche profonde di rimodellamento e scollamento tissutale 

Esercizi posturali e funzionali per mantenere i risultati 

 

MODULO 6 - 15/16 MAGGIO 2027 

ESERCIZIO TERAPEUTICO ATTIVO & RECUPERO FUNZIONALE 

 

SABATO 9:00 - 18:00 

Dr. Matteo Russo 

Biomeccanica dei tessuti nel post-chirurgico estetico 

adattamenti fasciali, cicatriziali e miofunzionali 

Esercizio terapeutico attivo precoce 

quando iniziare, benefici su edema, fibrosi e mobilità 

Recupero della funzione addominale, toracica e degli arti 

dopo addominoplastica, liposuzione e mastoplastica 

Prevenzione delle retrazioni e rigidità tissutali 

movimento come strumento terapeutico dermatofunzionale 

Valutazione funzionale del paziente estetico 

mobilità, postura, tensioni fasciali, compensi 

Protocolli di esercizio attivo progressivo 

per drenaggio, elasticità tissutale e rimodellamento 

Educazione al movimento per il mantenimento dei risultati 

prevenzione fibrosi e recidive 

 

16 MAGGIO 2027 – CONGRESSO MULTIDISCIPLINARE DERMATOFUNZIONALE 

 

DOMENICA – OPEN FORUM SCIENTIFICO MULTIDISCIPLINARE 

Chirurgia estetica – Riabilitazione Dermatofunzionale – Terapia Manuale – Recupero Tissutale Funzionale 



 

I Responsabili Scientifici presentano: 

Un caso chirurgico estetico reale 

Il percorso riabilitativo dermatofunzionale completo 

Criticità affrontate nel post-operatorio 

Strategie di prevenzione di fibrosi, aderenze ed edema 

Recuperi complessi e prolungati 

Complicanze estetico-funzionali superate 

Decision making clinico condiviso 

Tavola rotonda: 

Protocolli moderni di riabilitazione post-chirurgica estetica 

Integrazione chirurgia estetica – riabilitazione dermatofunzionale – terapia manuale 

Errori più comuni nella gestione tissutale post-operatoria 

Come migliorare gli outcome estetici e funzionali a lungo termine 

I corsisti presentano: 

Casi clinici dermatofunzionali trattati durante l’anno 

Evoluzione tissutale prima/dopo trattamento 

Difficoltà reali della pratica clinica quotidiana 

Strategie apprese nel percorso formativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BIO RESPOSABILI SCIENTIFICI 

 

 

Pietro Lorenzetti 

Responsabile Scientifico CHIRURGIA PLASTICA RICOSTRUTTIVA 

 

Il Prof. Pietro Lorenzetti è un medico chirurgo italiano di fama nazionale e internazionale, riconosciuto come uno dei 

massimi specialisti in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica. Nato a Catania il 1° maggio 1963, si è laureato in 

Medicina e Chirurgia presso l’Università di Catania e ha completato la sua specializzazione nel 1993; da allora ha 

costruito una carriera prestigiosa con oltre 30 anni di esperienza clinica e chirurgica.   

Formazione Internazionale ed Esperienza Professionale 

Il Prof. Lorenzetti ha arricchito la sua formazione con importanti esperienze all’estero, tra cui: 

•Fellow presso il Children’s Hospital di Boston (Harvard University).   

•Tre anni di perfezionamento in Chirurgia Estetica presso la Pontificia Università  Cattolica di Porto Alegre (Brasile).   

 

•Stage di un anno presso strutture universitarie e private a Parigi.   

Queste esperienze internazionali testimoniano la sua costante ricerca di eccellenza e aggiornamento scientifico. 

Leader della Chirurgia Estetica e Ricostruttiva 

Il Prof. Lorenzetti è specializzato in tutti i principali interventi di chirurgia plastica e medicina estetica per viso, corpo e 

seno, inclusi: 

• Liposculpture e chirurgia post-dimagrimento 

• Mastoplastica additiva e riduttiva 

• Lifting facciale e blefaroplastica 

• Rinoplastica e otoplastica 

• Interventi maschili specifici come ginecomastia e falloplastica 

• Trattamenti di medicina estetica con acido ialuronico e tossina botulinica   

La sua sensibilità clinica unita all’attenzione per risultati naturali, sobri e sicuri lo rende un professionista molto 

apprezzato dai pazienti e dai colleghi.   

Autore, Comunicatore e Educatore 

Oltre alla sua attività chirurgica, il Prof. Lorenzetti è anche: 

•Autore di numerose pubblicazioni scientifiche e libri divulgativi come “Intelligenza estetica”, “Il chirurgo dell’anima” e 

“Specchio delle mie brame”.   

•Ospite frequente in programmi televisivi e radiofonici nazionali, dove viene interpellato come esperto di chirurgia 

estetica e tecniche all’avanguardia.   

•Relatore a convegni nazionali e internazionali sul tema della chirurgia plastica e medicina estetica.   

Questa sua capacità di comunicare con chiarezza e autorevolezza lo rende un punto di riferimento anche per il grande 

pubblico. 



 

Responsabile Scientifico e Impegno nella Formazione Avanzata 

Il Prof. Lorenzetti è responsabile scientifico della Scuola di Alta Specializzazione in Riabilitazione e Terapia Manuale ad 

Indirizzo Dermatofunzionale, un ruolo di grande responsabilità che sottolinea la sua passione per l’educazione clinica e 

il valore della formazione continua, integrando l’approccio chirurgico con discipline funzionali e riabilitative riconosciute 

a livello specialistico (ruolo evidenziato su richiesta specifica).  

 

Riconoscimenti e Affiliations 

Il Prof. Lorenzetti è membro e socio fondatore di importanti società scientifiche come: 

• AICPE – Associazione Italiana di Chirurgia Plastica Estetica   

• SICPRE – Società Italiana di Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica   

• International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS)   

• Membro corrispondente della Società Brasiliana di Chirurgia Plastica   

• Adjunct Professor presso l’Università di Camerino   

Il Suo Impatto e Valore Aggiunto 

Non è solo un chirurgo: è un pioniere della chirurgia estetica moderna, un educatore e un comunicatore che ha saputo 

coniugare competenza tecnica, etica professionale e sensibilità umana.  

 

 

Riccardo Garcea 

Responsabile Scientifico BIOLOGIA CUTANEA, TRAUMI CUTANEI, USTIONI, CICATRICI, ADERENZE & GUARIGIONE 

TISSUTALE  

 

Medico Chirurgo specializzato in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica, con una carriera clinica e scientifica 

maturata tra ambito ospedaliero, specialistico e sanitario istituzionale. Laureato con lode in Medicina e Chirurgia, ha 

conseguito la specializzazione in Chirurgia Plastica e Ricostruttiva con il massimo dei voti, sviluppando competenze di 

alto livello tecnico e rigoroso approccio clinico. 

Nel corso della sua attività ha ricoperto e ricopre ruoli di grande responsabilità anche nella Sanità Militare, gestendo 

situazioni cliniche complesse e coordinamento sanitario avanzato. 

Ambiti Clinici di Eccellenza 

• Chirurgia plastica ed estetica del viso e del corpo 

• Chirurgia ricostruttiva post-traumatica e post-oncologica 

• Medicina estetica integrata 

• Gestione delle complicanze chirurgiche 

• Medicina legale applicata alla chirurgia 

Specializzazione Avanzata in Vulnologia (Wound Care) 

E’ riconosciuto come esperto in vulnologia clinica, disciplina dedicata alla prevenzione e trattamento delle: 

• ferite complesse e croniche 

• ulcere vascolari, diabetiche e da pressione 



 

• lesioni post-chirurgiche difficili 

• ritardi di cicatrizzazione 

• infezioni cutanee profonde 

 

Integra chirurgia plastica ricostruttiva, medicazioni avanzate, tecnologie rigenerative e protocolli multidisciplinari per il 

recupero funzionale dei tessuti, rappresentando un punto di riferimento nel trattamento delle lesioni complesse. 

Attività Scientifica e Pubblicazioni 

Partecipa regolarmente come relatore a congressi nazionali e internazionali su chirurgia plastica, wound care, gestione 

delle complicanze e responsabilità clinica. 

È autore e co-autore di contributi scientifici su: 

• trattamento delle lesioni cutanee complesse 

• prevenzione delle complicanze post-chirurgiche 

• infezioni chirurgiche e cicatrizzazione 

• approcci multidisciplinari in vulnologia 

Formazione e Attività Didattica 

Collabora con enti formativi, congressi medici e programmi di aggiornamento professionale, contribuendo alla 

diffusione delle migliori pratiche in: 

• chirurgia plastica moderna 

• gestione delle ferite complesse 

• prevenzione delle complicanze tissutali 

 

 

Stella Maris 

Responsabile Scientifico LINFEDEMA, LIPEDEMA & CIRCOLAZIONE TISSUTALE 

 

Fisioterapista specializzata in riabilitazione dermatofunzionale, con una consolidata esperienza clinica nel trattamento 

dei disturbi del sistema linfatico e delle alterazioni tissutali complesse, in particolare lipedema e linfedema. 

Nel corso della sua attività professionale ha seguito numerosi pazienti con quadri cronici e post-chirurgici, occupandosi 

di edemi persistenti, fibrosi, dolore tissutale, alterazioni cutanee e limitazioni funzionali, integrando terapia manuale, 

drenaggio linfatico clinico, mezzi fisici medicali ed esercizio terapeutico specifico. 

Ambiti Clinici di Eccellenza 

• Trattamento specialistico di lipedema e linfedema 

• Riabilitazione dermatofunzionale pre e post chirurgia estetica e ricostruttiva 

• Gestione di edema cronico, fibrosi e alterazioni fasciali 

• Trattamento avanzato delle cicatrici patologiche 

• Terapia manuale clinica e drenaggio linfatico terapeutico 

• Recupero funzionale tissutale e posturale 

Specializzazione nei Disturbi Linfatici e Tissutali Complessi 



 

è particolarmente riconosciuta per il lavoro su: 

• gestione dell’edema cronico e post-chirurgico 

• riduzione della fibrosi nei quadri linfatici avanzati 

• miglioramento della mobilità dei tessuti e della qualità cutanea 

• prevenzione delle complicanze e delle recidive 

• educazione terapeutica del paziente nella gestione a lungo termine 

 

Attività Clinica e Formativa 

Affianca alla pratica clinica un costante aggiornamento professionale e attività formativa in ambito dermatofunzionale 

e linfatico, contribuendo alla diffusione di protocolli moderni per: 

• riabilitazione dei disturbi linfatici 

• gestione tissutale complessa 

• integrazione tra terapia manuale, tecnologie e movimento terapeutico 

Visione Professionale 

Controllo stabile dell’edema 

miglioramento estetico-funzionale dei tessuti 

Riduzione del dolore e delle limitazioni 

Autonomia nella gestione della patologia 

 

Giorgio Giovannelli 

Responsabile Scientifico CHIRURGIA ESTETICA & RIMODELLAMENTO 

 

Medico chirurgo specializzato in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica, con esperienza clinica e scientifica nel 

campo della medicina estetica e della chirurgia del viso e del corpo.  

Laureato in Medicina e Chirurgia presso l’Università “La Sapienza” di Roma e specializzato con il massimo dei voti in 

Chirurgia Plastica e Ricostruttiva presso l’Università Cattolica del Policlinico “A. Gemelli”, ha sviluppato una profonda 

preparazione tecnica e teorica fin dagli esordi della carriera.   

Nel corso della sua attività ha collaborato con figure di rilievo internazionale nel settore della chirurgia plastica, ha 

partecipato a numerosi congressi nazionali e internazionali, e ha pubblicato studi scientifici su riviste specialistiche, 

contribuendo all’avanzamento delle tecniche chirurgiche per la ricostruzione, l’estetica e la gestione dei tumori cutanei.   

 

Ambiti Clinici e Competenze 

Il Dr. Giovannelli opera in modo diretto e personalizzato nei seguenti settori:   

• Chirurgia estetica del viso e del corpo – rimodellamento, lifting, rinoplastica, mastoplastica, liposcultura e altre 

tecniche di bellezza personalizzate.   

• Chirurgia ricostruttiva – interventi post-trauma o post-oncologici, restauro funzionale e strutturale dei tessuti.   

• Medicina estetica e laserterapia – trattamenti anti-età, filler, tossina botulinica, laser per cicatrici, macchie cutanee 

e inestetismi cutanei.   



 

• Terapie avanzate – ossigeno-ozonoterapia e tecnologie di ultima generazione per risultati naturali, sicuri e duraturi.   

Ricerca e Pubblicazioni 

Sostiene da sempre l’importanza dell’aggiornamento scientifico continuo e partecipa attivamente alla letteratura 

specialistica.   

Durante la sua formazione ha discusso tesi sperimentali di rilievo scientifico, tra cui studi clinici ed emodinamici su 

tecniche di ricostruzione con lembi muscolocutanei, e ha approfondito la chirurgia ricostruttiva dell’arto inferiore con 

contributi dedicati alle tecniche innovative e alla funzione tissutale.   

Ha inoltre pubblicato articoli su riviste specialistiche nazionali e internazionali, partecipando come relatore a congressi 

di Chirurgia Plastica, trattando temi che vanno dalla chirurgia estetica avanzata alla gestione delle problematiche 

cutanee più complesse.   

Formazione e Crescita Professionale 

Fin dall’inizio della sua carriera ha svolto attività cliniche e scientifiche presso strutture ospedaliere e studi specialistici, 

aggiornandosi costantemente sulle tecniche più moderne della disciplina plastica ed estetica.   

Ha inoltre collaborato come consulente per riviste scientifiche del settore, confermando il suo ruolo di professionalità 

riconosciuta a livello medico e specialistico.   

Presenza Clinica e Sedi 

Riceve pazienti presso studi professionali a Roma e Lugano (Svizzera), offrendo consulenze personalizzate e trattamenti 

di chirurgia e medicina estetica con tecnologie all’avanguardia e standard clinici elevati.   

 

 

Matteo Russo 

Responsabile Scientifico ESERCIZIO TERAPEUTICO ATTIVO & RECUPERO FUNZIONALE 

 

Biologo Nutrizionista e Preparatore Atletico italiano con una consolidata esperienza nell’allenamento funzionale, nella 

programmazione dell’esercizio e nella nutrizione applicata alla performance e alla salute.   

La sua carriera include ruoli di rilievo nel mondo della pallavolo nazionale con progetti e materiali didattici per la 

Federazione Italiana Pallavolo, focalizzandosi su valutazione funzionale, forza, reattività e programmazione della 

preparazione fisica specifica per sport esplosivi e ad alta velocità di gesto.   

Parallelamente, il Dr. Russo lavora come coach e consulente nutrizionale integrando scienza dell’esercizio e 

alimentazione per supportare atleti e pazienti nella gestione della composizione corporea, delle prestazioni e della 

salute generale.   

Il suo approccio si basa su evidenze scientifiche moderne, con un focus su allenamento funzionale, programmazione 

dell’esercizio, strategie nutrizionali personalizzate e prevenzione degli squilibri muscolo-tendinei.   

 

 


